Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu

Wmosek 0 reahzaqg zadanla publlcznego w ramach inicjatywy lokalnej
I. NAZWAT1OPIS INICJATYWY LOKALNEJ:

1. Nazwa i opis inicjatywy lokalnej:

Projekt ,,Czas na Wytchnienie”

Codziennie w tysigcach polskich doméw kto$ czuwa — opiekuje si¢ bliskim w chorobie, bez
dnia wolnego, bez wsparcia, bez sity. Wolontariat wytchnieniowy to odpowiedz na ten cichy,
czesto niewidoczny dramat.

Projekt ,,Czas na Wytchnienie” ma za zadanie poruszy¢ sumienia i otworzy¢ serca — ale tez
pokazaé, ze kazdy z nas moze poméc. Checemy dotrze¢ do miodziezy, studentow i lokalnych
aktywistow — 0sob, ktére moga sta¢ si¢ nowym pokoleniem wolontariuszy gotowych da¢
innym to, czego czgsto najbardziej brakuje: czas, obecno$¢ i ulge.

Poprzez cykl prelekcji w szkotach srednich, na uczelniach i w organizacjach spotecznych
chcemy opowiedzie¢ o sile empatii, pokaza¢ czym jest wolontariat wytchnieniowy, i jak
mozna zosta¢ realnym wsparciem dla rodzin w kryzysie opiekunczym.

Za tym projektem stojg doswiadczeni wolontariusze — osoby, ktore przez lata towarzyszyly
ludziom w domach, hospicjach i szpitalach. Teraz chcemy przekazaé pateczke dale;.

To inwestycja nie tylko w dobro, ale i w przyszlos¢ lokalnych spolecznos$ci — bardziej
empatycznych, §wiadomych i gotowych do dziatania.

2. Termin i miejsce realizacji inicjatywy:

Data: 06-10-2025/31.12.2025 Lokalizacja:
Szczecin, szczecinskie uczelnie, szkoly $rednie oraz wérod
czlonkéw lokalnych stowarzyszen

3. Obszar tematyczny (Zaznacz jakiego obszaru dotyczy inicjatywa lokalna. Jesli pomyst dotyczy
kilku obszarow, prosze wskazac tylko jeden, uznany za glowny.)

Obszar tematyczny inicjatywy lokalnej Postaw znak X

Dziatalno$¢ charytatywna X

Dziatalnos$¢ w obszarze promocji i organizacji wolontariatu

Dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka
regionalnego

Dziatalnos$é w obszarze kultury, sztuki, ochrony débr kultury 1 dziedzictwa
narodowego

Dzialalno$¢ na rzecz podtrzymywania i upowszechniania tradycji
narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju $wiadomosci narodowe;j,
obywatelskiej i kulturowej

Dziatalno$é w obszarze nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oSwiaty i
wychowania




Dziatalnos¢ w sferze turystyki i krajoznawstwa

Dziatalno$¢ w zakresie ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony
dziedzictwa przyrodniczego

Dziatalno$¢ na rzecz porzadku i bezpieczenstwa publicznego

Dziatalno$¢ w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spolecznosci lokalnej

Rewitalizacja

4. Dlaczego ta inicjatywa jest istotna dla lokalnej spolecznosci? (celowos$¢ zadania):

Inicjatywa ,,Czas na Wytchnienie” odpowiada na realne i pilne potrzeby wielu rodzin w
Szczecinie — rodzin, ktére na co dzien sprawujg opieke nad osobami starszymi, przewlekle
chorymi czy z niepelnosprawnosciami. To osoby, ktdre czesto nie maja zadnego wsparcia, a
ich wysitek pozostaje niewidoczny — az do momentu kryzysu zdrowotnego, psychicznego
lub finansowego.

Tylko w tym momencie mamy okolo 40 rodzin ktére zslaszaja potrzebe wsparcie

Wolontariat wytchnieniowy to rozwigzanie proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne: dajgce
opiekunowi chwile wytchnienia, mozliwo$¢ zadbania o siebie, wizyte u lekarza, sen,
odpoczynek. Taki wolontariat moze znaczaco poprawi¢ jako$¢ zycia catej rodziny.

Projekt jest nie tylko wsparciem, ale i formg edukacji spolecznej — rozwija postawy
empatii 1 zaangazowania obywatelskiego wsrdd mlodziezy i dorostych mieszkancow miasta.
Spotkania z wolontariuszami, prelekcje i dziatania informacyjne zwiekszg swiadomosé,
czym jest opieka wytchnieniowa i jak mozna si¢ w nig wlaczy¢.

To mala inicjatywa z wielkim wplywem — na Zycie ludzi, ktérzy kazdego dnia robig
rzeczy niezwykle w ciszy swoich domoéw.

5. Jakie efekty ma przyniesé ta inicjatywa lokalna?

Projekt ,,Czas na Wytchnienie” przyniesie konkretne i dlugofalowe efekty dla mieszkancow
Szczecina :

Wsparcie rodzin opiekujgcych si¢ bliskimi — opiekunowie zyskaja realne odcigzenie i
mozliwo$¢ zadbania o whasne zdrowie psychiczne i fizyczne, co poprawi ich jakos¢ zycia 1
zmniejszy ryzyko wypalenia.

Zwigkszenie liczby aktywnych wolontariuszy — dzieki dzialaniom promujgcym wolontariat
wytchnieniowy (prelekcje w szkotach, uczelniach, wydarzenia miejskie) pozyskamy nowe
osoby gotowe do zaangazowania spolecznego. ZebraliSmy grupe 21 wolontariuszy —
docelowa chcemy zaktywizowac¢ okoto 100 os6b/wolontariuszy




Budowanie empatii i solidarnosci spolecznej — uczestnicy i odbiorcy projektu zrozumieja
sytuacje opiekunéw, os6b zaleznych i potrzebujacych. To pomoze rozwijaé postawy troski i
odpowiedzialnosci w lokalnej spotecznosci.

Stworzenie trwalej sieci wsparcia — dzialania fundacji pozwolg nawiazaé relacje z
instytucjami (OPS, szkoly, NGO), co wzmocni lokalny system pomocy i pozwoli
kontynuowac¢ projekt po zakoriczeniu dotacji.

Zwigkszenie wiedzy i SwiadomoSci spolecznej — kampania informacyjna i materiaty
edukacyjne przybliza mieszkancom temat opieki wytchnieniowej i potrzeb 0sob zaleznych.

6. Planowana liczba odbiorcow, ktérym stuzyé bedzie inicjatywa lokalna:

Okotlo 1100 oséb

7. Harmonogram planowanych dzialan:

Lp. | Nazwa dziatania Rozpoczecie (miesiac) | Zakonczenie (miesigc)
1 Spotkania, prelekcje mna Szczecifiskich | 06.10.2025 19.12.2025
uczelniach wyzszych
2 Spotkania, prelekcje na szczecinskich | 06.10.2025 19.12.2025
szkolach / Technika i Licea
3. Spotkania, prezentacje, prelekcje wsréd | 06.10.2025 19.12.2025
Czlonkéw Lokalnych Stowarzyszen
4. Wydarzenie charytatywno —sportowe w | 5.10.2025 5.12.2025
CH Galaxy DAC WYTCHNIENIE

8. Na jakim etapie znajduja si¢ przygotowania do inicjatywy lokalnej? (opis dotychczas
wykonanych prac):

a) Czy inicjatywa lokalna wymaga prac wstepnych, czy przygotowane zostaly jakie$ projekiy lub
dokumenty, czy powstal jakis plan, czy zrobiono rozeznanie rynkowe, czy podjete zostaly jakies prace
przygotowawcze?

Tak — inicjatywa ,,Czas na Wytchnienie” zostata poprzedzona szeregiem dzialan
przygotowawczych:

¢ Zidentyfikowano potrzeby lokalne — na podstawie rozméw z mieszkanicami,
opiekunami, przedstawicielami instytucji (OPS, NGO, szkoty), potwierdzono
ogromna potrzebe budowania sieci wsparcia dla rodzin opiekujgcych sie osobami
zaleznymi.

e JesteSmy w trakcie opracowywania prezentacji i plan dzialan promocyjno-
edukacyjnych — obejmujacy prelekcje w szkotach i uczelniach, wspotprace z
lokalnymi stowarzyszeniami oraz organizacje wydarzen otwartych.

* Fundacja przygotowala zasoby kadrowe — pozyskano do wspétpracy
doswiadczonych wolontariuszy z do§wiadczeniem w opiece domowej, hospicyjnej i
medycznej, ktdrzy beda zaangazowani w realizacje¢ zadania.

e Zidentyfikowano potencjalnych partneréw instytucjonalnych i lokalnych — m.in.
szkoly, uczelnie, stowarzyszenia. JesteSmy w trakcie zbierania zgéd na
przeprowadzenie prelekcji i spotkan na terenie w/w placowek.




e Docelowo chcemy przeprowadzi¢ min. 30 spotkan na uczelniach, szkotach oraz
spotkan plenerowych na terenie Szczecina i w C Handlowych

b) Czy inicjatywa lokalna zostala omdéwiona/zaakceptowana przez spolecznosé, dla ktérej bedzie
realizowana (np. protokoly z odbytych spotkat z mieszkavicami, informacje umieszczone na portalach
spolecznosciowych)?

Odbyly si¢ rozmowy z mieszkancami i rodzinami opiekujgcymi si¢ osobami zaleznymi,
podczas ktorych potwierdzono silne zapotrzebowanie na wsparcie oraz edukacje w zakresie
wolontariatu wytchnieniowego.

Zbieramy takze deklaracje zainteresowania udzialem w spotkaniach i warsztatach —
zardwno ze strony potencjalnych wolontariuszy, jak i 0s6b potrzebujacych wsparcia.

¢) Uzyskane zgody na przeprowadzenie inicjatywy lokalnej

Placowki oSwiatowe (licea, szkoly wyzsze) — uzyskano wstepne deklaracje wspotpracy i
zgody dyrektoréw na przeprowadzenie prelekcji edukacyjnych w zakresie wolontariatu
wytchnieniowego.

Centra handlowe oraz miejsca publiczne (np. CH Galaxy) — otrzymano zgode na
organizacj¢ wydarzenia informacyjno-sportowego promujgcego ide¢ projektu wéréd
mieszkancow Szczecina.

Stowarzyszenia i organizacje lokalne — wyrazily zgode na udziat w spotkaniach oraz
mozliwos¢ przeprowadzenia prezentacji projektu podczas ich wydarzen lub zebran.

9. Trwalo$¢ efektéw realizacji projektu*:

a) Czy inicjatywa lokalna bedzie kontynuowana? Jesli tak to w jaki sposob?

Tak, inicjatywa lokalna ,,Czas na Wytchnienie” bedzie kontynuowana réwniez po
zakonczeniu dofinansowanego etapu. Projekt ma charakter dtugofalowy i stanowi fundament
dziatan statutowych Fundacji ,,Da¢ Wytchnienie”.

Dalsza realizacja bedzie odbywa¢ si¢ poprzez:

e rozwijanie sieci wolontariuszy wytchnieniowych — pozyskani i przeszkoleni w
ramach projektu wolontariusze zostang zaproszeni do dalszej wspdtpracy z Fundacja
w formie regularnych dyzurow;

s utrzymywanie i rozszerzanie wspolpracy z partnerami lokalnymi (szkoty,
stowarzyszenia, OPS, DPS, uczelnie) — planujemy cykliczne wydarzenia, prelekcje i
kampanie;

o kontynuowanie promocji idei wolontariatu wytchnieniowego w mediach
lokalnych i spoleczno$ciowych, m.in. poprzez kampanie ,,Zostan chwilag odpoczynku
dla drugiego czlowieka™;

o rozwoj systemu szkolen i wsparcia dla wolontariuszy oraz rodzin objetych




pomoca, w tym pomoc psychologiczna, superwizja i mentoring.

Naszym celem jest trwale wprowadzenie wolontariatu wytchnieniowego do oferty
wsparcia spolecznego w Szczecinie, a inicjatywa lokalna stanowi realny poczatek tej
zZmiany.

b) Czy kontynuacja inicjatywy zostata oméwiona/zaakceptowana przez spolecznosé, dla ktorej bedzie
realizowana? Jesli tak to w jaki sposéb?

Tak, kontynuacja inicjatywy ,,Czas na Wytchnienie” zostata oméwiona i spotkala sie z
pozytywnym odbiorem wsréd lokalnej spolecznosci, zwlaszcza w grupach, do ktérych
kierujemy nasze dziatania.

¢) Uzyskane zgody na kontynuowanie inicjatywy
zgody na kontynuacje bgda zbierang po pierwszych spotkaniach

BRAK

d) Czy wnioskodawcy posiadajg Srodki finansowe wlasne lub pochodzgce z innych Zrédel na
kontynuacje inicjatywy? Jesli tak to jakie? (zabezpieczenie finansowania na kontynuowanie dziatar)

*Trwalo$¢ projektu oznacza, ze korzysci z jego realizacji nie sq jednorazowe, ale diugofalowe, wykraczajg poza

umowny okres trwania projektu.

II. KOSZTORYS - PRZEWIDYWANE KOSZTY REALIZACJI INICJATYWY

WNIOSKODAWCA

; : *Wartos¢ Udziat
Rodzaj wkiadu Rodzaj wydatku wkiaé(liu [Szﬂ Suma procerzltowy

Zakup Namioty | 2000 4000 11,4286 %
eventowwgo

Wkiad finansowy ($rodki Strona www 1000

finansowe w z1) Paliwo. Bilety | 1000
komunikacji miejskiej
Prywatny sprzet IT, | 1000 1000 2,8571 %

**Wklad rzeczowy (np. artykulu biurowe

przedmioty, materiaty)
Praca wolontariuszy | 8000 pln 14000 40,000 %
przy przygotowaniu
materialéw / spotkan

***Wkiad w formie pracy 200 h

spolecznej (np. ustugi,

czynnosci

v ) Prezentacje i | 6000 pIn

prelekeje — 150 h




MIASTO

****Wkiad finansowy (np.
zakup materialow, ustug)

Grafik - graficzne
przygotowanie
materialow

2500 pln

Projekt i  Zakup
identyfikatorow i
puszek do kwest

3500 pln

Projekt i  zakup
ulotek, plakatow,
materialéw
promocyjnych

2000 pin

Projekt i Zakup
koszulek 100 szt i
gadzetow z logo
Fundacji 100 szt

4500 pln

Zakup Roll up éw
dedykowanych dla
dzialan fundacji

1500 pln

14.000

40,000 %

**Wklad rzeczowy (np.
uzyczenie sprzetu, przekazanie
materialow)

Uzyczenie no$nikéw
do wystaw
plenerowych

2000 pln

2000

5,7143 %

Catkowity koszt inicjatywy

* Podane wartosci powinny byé kwotami brutto.

** Warto$¢ wktadu rzeczowego nalezy wycenié na podstawie ogélnodostepnych stawek rynkowych.

35.000

100 %

*EE Wartos¢ pracy spolecznej nalezy okreSlié w odniesieniu do ceny rynkowej za prace o poréwmywalnym
charakterze. Mozna to obliczyé mnozqc liczbe osobogodzin danej pracy przez warto$é rynkowg godziny tej
pracy. Liczba osobogodzin to suma wszystkich godzin przepracowanych przez wszystkie osoby. Np. 5 0s6éb x 10k
= 50 osobogodzin x ,,. X zt = warto$¢ wkiadu w formie pracy spofecznej
RREX W tym: przewidywane koszty eksploatacji efektu inicjatywy lokalnej, ponoszone przez Miasto po jej
zrealizowaniu w terminie 12 miesiecy. UWAGA! Wyliczenie wkladu finansowego Miasta powinno zawieraé koszt
oznaczenia inicjatywy lokalnej stosownie do jej charakteru (np. plakat, tabliczka etc.).




III. INFORMACJE DOTYCZACE WNIOSKODAWCY

Mieszkancy Szczecina bezposrednio

TAK /NIE

nazwiska i imiona 0séb wupowaznionych do podpisania
umowy o wykonanie zadania publicznego w ramach
inicjatywy lokalnej:

nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do skladania
wyjasnierr i uzupelnienr dotyczgcych wniosku oraz nr
telefonu kontaktowego, adres e-mail:

Mieszkancy Szczecina za posrednictwem
organizacji

TAK / NIE

Pelna nazwa:

Fundacja DAC WYTCHNIENIE

numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym Ilub w innym
rejestrze/ewidencji (nalezy wskazaé w jakim):

0001177637

Numer NIP i REGON:
NIP 8513332361
REGON 541956076

Adres siedziby:
Ul Montwilla 8/12
Szczecin 71-601

Telefon, e-mail:

nazwiska i imiona o0sob upowaznionych do podpisania
umowy o wykonanie zadania publicznego w ramach
inicjatywy lokalnej:

Arkadiusz Nowak

nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do skladania
wyjasnieri i uzupetnieri dotyczgcych wniosku oraz nr
telefonu kontaktowego, adres e-mail:

Arkadiusz Nowak




Czy wniosek zawiera wszystkie zalaczniki? (wypelnia wnioskodawca)

; : ; e Mieszkancy Szczecina za posrednictwem Zataezniki dodatkowe
Mieszkaricy Szczecina bezposrednio RO : >
organizaciji (nieobowigzkowe)
[ 1 OsSwiadczenie grupy >t Oswiadczenie grupy inicjatywnej — [ ] Oswiadczenie o
inicjatywnej - o$wiadczenie lista mieszkaficow Szczecina, w imieniu zgromadzonych
kazdego z czlonkéw grupy ktérych wniosek jest sktadany, zawierajaca: | $rodkach finansowych,

inicjatywnej potwierdzajace
zaangazowanie w realizacje zadania
publicznego w ramach inicjatywy
lokalnej, zawierajace: imieg,
nazwisko, adres zamieszkania i
czytelny podpis;

imie, nazwisko, adres zamieszkania i
czytelny podpis;

podpisane przez osoby
uprawnione do
reprezentowania
wnioskodawcy;

[] Upowaznienie do
reprezentacji wnioskodawcy —
upowaznienie do podejmowania
decyzji i sktadania o$wiadczefr woli
dla wybranych czlonkéw grupy
inicjatywnej, podpisane przez
wszystkich wnioskodawcow;

? Upowaznienie do reprezentacji
nioskodawcy - lista mieszkancow
Szczecina wyznaczajacych organizacije
pozarzadowa jako swojego pelnomocnika ,
zawierajaca: imie, nazwisko, adres
zamieszkania i czytelny podpis;

[] Inne dokumenty
potrzebne lub mogace
mie¢ wplyw na realizacje
inicjatywy np. zgoda na
realizacj¢ inicjatywy od
wiasciciela lub zarzadcy
terenu, nieruchomosci

[ ] Lista poparcia - lista
mieszkancoéw Szczecina,
popierajacych projekt, zawierajaca:
imie, nazwisko, adres zamieszkania i
czytelny podpis;

B Lista poparecia - lista mieszkancow
Szczecina, popierajacych projekt,
zawierajaca: imie, nazwisko, adres
zamieszkania i czytelny podpis;

g/Statut organizacji;

[] Oswiadczenie potwierdzajace status
prawny - w przypadku organizaciji, ktora nie
podlega wpisowi do Krajowego Rejestru
Sadowego/ewidencji prowadzonej przez
Prezydenta Miasta Szczecin - oswiadczenie
potwierdzajace status prawny organizacji, jej
siedzibe, a takze osoby uprawnione do
reprezentacji;

[ ] Pelnomocnictwo - w przypadku
reprezentowania organizacji przez osobe inng
niz wskazana we wlasciwym
rejestrze/ewidencji;




Zgody i oSwiadczenia:

1) Wyrazam zgod¢ na udostepnienie zlozonego wniosku oraz mojego imienia i nazwiska jako
przedstawiciela wnioskodawcy w ramach 1n1CJatywy lokalnej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Szczecin.

(wlasnorgczny podpis wnioskodawcy 1)

Wyrazam zgode¢ na udostgpnienie zlozonego wniosku oraz mojego imienia i nazwiska jako
przedstawiciela wnioskodawcy w ramach 1n1CJatywy lokalnej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Szczecin.*

(wlasnorecz

T IR PTG

Wyrazam zgod¢ na udostepnienie zlozonego wniosku oraz mojego imienia i nazwiska jako
przedstawiciela wnioskodawcy w ramach inicjatywy lokalnej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Szczecin.*

(wiasnore

2) Oswiadczamy, ze wszystkie podane we wniosku informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.

3) Oswiadczamy, ze Srodki przeznaczone na wkiad wlasny nie pochodzg z budzetu Gminy Miasta Szczecin.

4) Os$wiadczamy, ze zapoznaliSmy sie z ponizszg informacja:

a) Administratorem danych osobowych jest Gmina Miasto Szczecin — Urzad Miasta Szezecin, Pl Armii Krajowej 1,
70-456 Szczecin, tel. 91 424 50 00, bip.um.szczecin.pl.

b) Inspektor ochrony danych w Gminie Miasto Szczecin, dane kontaktowe: e-mail: iod@um.szczecin.pl, tel. 914245702.

¢) Dane osobowe zbierane i przetwarzane sa w celu weryfikacji poprawnosci danych dotyczacych przeprowadzenia inicjatywy lokalnej.

d) Dane osobowe nie zostana przekazane do panstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowej.

e) Dane beda przetwarzane w zbiorze wnioskéw skladanych w ramach inicjatywy lokalne;j.

f) Wilasciciel danych osobowych ma prawo dostepu do swoich danych w siedzibie Urzedu Miasta Szczecin,
ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

g) Wiasciciel danych osobowych ma prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

h) Wyrazenie zgody, o ktérej mowa w ww. pkt. 1), jest dobrowolne.

i) Administrator danych nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.

j) Dane osobowe bgda przechowywane przez okres zgodny z rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow z dnia 18.01.2011r. w sprawie
instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dzialania archiwow
zaktadowych.

(wlasnoreczne podpisy 0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen woli w imieniu wnioskodawcy)

* W przypadku, gdy wnioskodawce stanowi wiecej 0s6b, zgoda na udostepnienie danych musi by¢ udzielona
przez kazdego z wrnioskodawcoéw osobno.




